Špeciálna výbava a pravidlá

Kurz prežitia je fyzicky a psychicky náročný.
Každý účastník si musí priniesť:
· pevnú turistickú obuv, 
· nepremokavé oblečenie,
· nôž alebo multitool,
· čelovku alebo baterku,
· fľašu na vodu (min. 1 liter),
· malý batoh na osobné veci,
· veľký batoh na náhradné oblečenie a spacák,
· pozitívny prístup a ochotu prekonať sám/samu seba.

Zakázané sú:
· alkohol a drogy,
· elektronické zariadenia (okrem nevyhnutnej komunikácie),
· nezodpovedné správanie, ktoré by mohlo ohroziť skupinu.


